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@ Despre ghid

Acest ghid prezinta 15 instrumente de inteligenta
artificiald utile in educatia adultilor, selectate si adaptate
pe baza experientelor de formare internationala si a
bunelor practici europene.

Fiecare instrument este descris intr-un mod clar si usor
de utilizat, cu informatii esentiale despre functionalitati,
avantaje, limitari si recomandari de utilizare in contexte
de invatare reale.

Materialul ofera orientari practice pentru a putea integra
eficient aceste instrumente Al in activitatile de formare,
invatare si dezvoltare personala.

(@ scopul ghidului

Ghidul are scopul de a sprijini adultii, formatorii,
trainerii si alti profesionisti din domeniul educatiei
adultilor s& utilizeze in maod eficient si responsabil
instrumente Al pentru a crea continut, a imbunatati
procesul de invatare si a dezvolta competente
digitale relevante pe tot parcursul vietii.

Cui se adreseaza

® Adultilor care doresc sa-si dezvolte
competentele digitale.

® Formatorilor, trainerilor si mentorilor
in educatia adulilor.

® Profesionistilor implicati in proiecte de invatare
de-a lungul vietii.

@® Organizatiilor si institutiilor care dezvolta

programe de educatie pentru adulfi.

\ Utilizarea Al in realizarea ghidului |

Acest ghid a fost creat cu sprijinul inteligentei artificiale,
folosind instrumente Al pentru cercetare, structurare,
redactare si design grafic.

Continutul a fost verificat si adaptat de autor, pentru a
asigura acuratetea, relevanta si utilitatea informatiilor
pentru educatia adultilor.

Context si finantare

Material realizat in cadrul Acreditarii Erasmus+
in domeniul Educatiei Adultilor
2024-1-RO01-KA120-ADU-000281142

si al proiectului de mobilitate
2025-1-R0O01-KA121-ADU-000332446.
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Ghid de bune practici si instrumente Al
pentru educatia adultilor
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1. ChatGPT

Tutor Al, proiectare activitati
de invatare si feedback

ChatGPT este un asistent Al care poate sprijini formatorul
in proiectarea activitatilor de invatare, personalizarea
explicatiilor, generarea de exercitii si feedback. n
materialele OpenAl pentru educatie, utilizarea responsabila
a Al este asociata cu dezvoltarea competentelor si
mentinerea judecatii umane in centrul procesului.

Modul Study poate ghida cursantul prin intrebari,
explicatii pas cu pas si verificari ale intelegerii, fiind util
pentru invatarea individuala si colaborativa.

B Exemple de utlllzare in educatia adultllor

Planificarea unui atelier Explicarea unui concept Crearea de intrebari Simularea unui interviu

pentru adulti cu niveluri | Tnlimbaj simplu si apoi de reflectie si . deangajare sau a unei

diferite de coinpetent;é E la nivel avansat : exercitii practice . situatii profesionale
digitala ’ ; :

Exemplu de prompt / actnntate

( ‘ € Creeazi un mini-plan de 60 de minute l| X
: Durata totala:
pentru adulti care invata competente digitale. | ALeticl
f Include obiective, activitati practice, 60 de minute
o sarcind individuald si o verificare finala. '

Adapteaza activitatile pentru incepatori
si explica termenii tehnici. 99 ;
— — | s

Buna practica Aspecte de verificat
,O Verifica informatiile din surse de incredere,
Cere Al-ului s3 puni intrebiri si s& ofere mai ales cand activitatea implica legislatie,

e i date, statistici sau decizii profesionale.
indicii inainte de a da raspunsul. Astfel, Al 'o AR

. g : Evita introducerea de date personale
devine suport pgqtru invétare, nu substitut ﬁ sau confidentiale (ale tale sau ale cursantilor).
al efortului cognitiv. q

L . Stabileste reguli clare privind utilizarea
Foloseste ChatGPT pentru a genera idei, E Al'in evaluare (de ex. ce este permis si
a structura activitati si a adapta continutul ce nu este permis).
la profilul cursantilor. e®e \entine judecata umanain centrul

e iR procesului educational.

. Erasmus+ Adult Education Co-funded by
L_ 2025-1-RO01-KA121-ADU-000332446 the European Union
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2. Google Gem|n|

Idei, documentare si
activitati multimodale

N
g Ce este si la ce foloseste

Google Gemini este un asistent Al multimodal care
poate lucra cu text, imagini, fisiere, tabele si continut
web. Poate sprijini formatorul in documentare, generarea
de idei, compararea perspectivelor, crearea de scenarii

si structuri de activitati.

in educatia adultilor, Gemini este util pentru explorarea

unei teme, analiza de informatii actuale, generarea rapida

| de variante si adaptarea continutului in functie de nevoile
cursantilor.

A S

B Exemple de utilizare in educatia adultllor

Q.

Cautarea si Generarea de idei Analizarea si ¢ Crearea de materiale

sinteza informatillor § pentru activitati, i compararea unor . multimodale (imagini,
din surse multiple proiecte sau perspective diferite ; rezumate, scenarii,

despre o anumita tema | discutii de grup § asupra unei teme . structuri de activitati)

Exemplu de prompt / actlwtate

@ 66 Propune 5 studii de caz pentru adulti despre Durats total:
utilizarea responsabila a inteligentei artificiale 30-40 de min;.l e
la locul de munca. Pentru fiecare, ofera situatia,

dilema, doud optiuni si intrebdri pentru
dezbatere. 99

-

she ‘o cdevy airifi

S A Qe Veritica

Verifica informatiile generate,

mai ales cadnd activitatea implica
legislatie, date, statistici sau

decizii profesionale.

Evitd introducerea de date personale
sau confidentiale.

Comparé raspunsurile cu surse oficiale
si actualizate.

Stabileste reguli clare de utilizare a Al
in contextul activitatilor de formare.

Co-funded by
the European Union

Porneste de la o problema autentica O

a cursantilor si foloseste Gemini pentru a genera
alternative. Participantii selecteaza,

argumenteaza si imbunatatesc rezultatul, [y .‘
transformand exercitiul intr-o activitate

de invatare colaborativa.

e Y

.E Erasmus+ Adult Education
2025-1-RO01-KA121-ADU-000332446
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Text to Image
Magic Edit

3. Canva Magic Studio %

3 p £
Cam Design vizual, infografice .
si materiale de curs

Magic Design

Ce este si la ce foloseste

Canva Magic Studio este un set de instrumente bazate
| pe inteligenta artificiald, integrate in Canva, care ajuta la
crearea rapida si usoara a materialelor vizuale.
Permite generarea de imagini, prezentari, infografice,
postere, fise de lucru sau materiale de promovare, chiar
| si pentru utilizatorii fara experienta in design grafic.
in educatia adultilor, Canva faciliteaza comunicarea vizuala,
adaptarea continutului la nevoile cursantilor si crearea
de resurse atractive, accesibile si profesionale.

@ Templates
a Elements
T Text

@ Photos
& Projects

A
a Exemple de utilizare in educatia adultilor
Al
(4 al®y
g g e : 1 : Crearea de materiale
Crearea de prezentari Generarea de imagini Realizarea de infografice de promovare si
si materiale de curs si ilustratii pentru si postere pentru comunicare pentru

atractive activitati de invatare evenimente si proiecte comunitate

b-L >y

. Exemplu de prompt / activitate ‘

p :
@ €€ Creeazi un poster atractiv pentru un atelier oot totals:
’ dedicat adu_ltllor despre competengele digitale. | 20-30 de minute
Include un titlu, o imagine relevantd, 5 beneficii ‘

si un apel la actiune. Foloseste un stil modern,
culori calde si elemente grafice clare. 99

Verifica drepturile de utilizare ale imaginilor
generate sau ale elementelor din biblioteca.

0 Buna practica . Aspecte de verificat

® Foloseste sabloanele Canva ca punct de pornire

si adapteazi-le cu ajutorul instrumentelor Al - d e
=y

: 4 / : Evitd includerea de date perscnale
(Magic Write, Text to Image, Magic Design). / sau confidentiale.

® Creeaza materiale in format accesibil, cu text clar,

culori potrivite si elemente vizuale relevante

pentru publicul adult.

@ Pistreazd un design simplu si coerent, adaptat :‘.‘
scopului activitatii.

. B4 Erasmus+ Adult Education
- 2025-1-RO01-KA121-ADU-000332446

Asigura-te ca informatiile sunt corecte
si adecvate publicului tinta.

Respecta principiile accesibilitatii
(text lizibil, contrast, descrieri alternative).

Co-funded by
the European Union
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4. Microsoft Copilot

Productivitate, documente
si organizarea activitatilor

Ce este si la ce foloseste

Microsoft Copilot este un asistent Al integrat in aplicatiile
Microsoft 365 (Word, Excel, PowerPoint, Outlook, Teams)
care ajuta la redactarea, rezumarea, organizarea si
analizarea informatiilor.

Poate genera documente, prezentari si planuri de activitati,
poate analiza date in Excel, poate rezuma e-mailuri si
intalniri si poate oferi sugestii personalizate, economisind |
timp si sprijinind producerea de materiale profesionale.

in educatia adultilor, Copilot este util pentru planificarea ‘ d
activitatilor de formare, crearea de resurse, gestionarea
proiectelor si comunicarea eficienta.

i orice...

intreaba-

B 0N &

/4

Redactarea unor Creareade prezentdri  Analizarea si vizualizarea | Rezumatul e-mailurilor
planuri de curs, profesionale pentru . datelor (de ex. rezultate | si organizarea
fise de lucru si ghiduri | sesiuni de formare de evaluare, chestionare) informatiilor din intalniri
de activitate si diseminare § in Excel i si proiecte

" Exemplu de prompt / activitate
»

€€ Creeaziun plan detaliat pentru un curs de 4 ore Durati totala:
despre competente digitale pentru adulti. 20-30 de minute
Include obiectivele de invatare, activitati interactive,
resurse necesare si metode de evaluare. 99

Aspecte de verificat

Verifica acuratetea informatiilor generate,
in special a datelor, statisticilor si referintelor.

@ Formuleaza cereri clare si detaliate, specificand

contextul si formatul dorit (de ex. tabel, prezentare, * G Evité introducerea de date personale
lista). sau confidentiale.
@ \Verifica si adapteaza continutul generat in functie a =" Adapteaza materialele generate la
de nevoile reale ale cursantilor. o = contextul educational si la profilul cursantilor.
@ Foloseste Copilot pentru a automatiza sarcinile o®¢  Respectd politica de utilizare a Microsoft 365
repetitive, astfel incat sa te poti concentra pe a8 i reclementarile privind protectia datelor
interactiunea cu participantii. (GDPR).

Co-funded by

. =8 Erasmus+ Adult Education
Y 2025-1-RO01-KA121-ADU-000332446 the European Union
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5. Fliki Al

E Text -
to Video

Voci Al
Creare de videoclipuri . Y naturale
educationale cu ajutorul Al
. magini
& Script : si clipuri
Ce este si la ce foloseste Zﬂ Meds
e D Voice

Fliki Al este o platforma care transforma rapid textul

W . . . : 4 : : S o I subgi
in videoclipuri atractive, folosind inteligenta artificiala. o
Permite generarea de videoclipuri cu voce narata 3 Music
naturald, imagini, subtitrari si muzica de fundal, fara & Export

a fi nevoie de echipamente complexe sau cunostinte
avansate de editare video.

in educatia adultilor, Fliki este util pentru crearea

de videoclipuri explicative, prezentari ale conceptelor
cheie, materiale de promovare, testimoniale

sau rezumate ale cursurilor.

—

3 g
B Exemple de utilizare in educatia adultilor
: tl‘\' =
i, g ) cFr = =
E S,

Crearea de . Materiale de promovare : Prezentarea rezultatelor Testimoniale video
videoclipuri explicative | pentru cursuri proiectelor si a activitatilor ale cursantilor
pentru teme complexe Si evenimente de formare si studii de caz

¥ . J
4

' Exemplu de prompt / activitate
»

€€ Transform urmatorul text intr-un videoclip s =
Durata totala:
de 2 minute pentru adulti, despre importanta i
f 0 . 15-30 de minute
competentelor digitale. Foloseste o voce calda, (pentruun
imagini relevante, subtitrari automate si muzica videoclip simplu)

de fundal optimista. 99

vy

Verifica drepturile de utilizare ale imaginilor,
clipurilor si ale muzicii.

o Buni practici Aspecte de verificat

® Pregateste un text clar, structurat in idei principale.

® Alege o voce potrivita publicului (masculina L ]
sau feminind, in limba romana sau engleza).

® Foloseste imagini si clipuri relevante din biblioteca
Fliki sau incarca resurse proprii.

® Adauga subtitrari pentru accesibilitate si o muzica

Evita includerea de date personale
sau informatii confidentiale.

@

= Asigura-te ca mesajul este clar, corect
= si adecvat publicului tinta.

(149
|

de fundal adecvata. ... Respecta principiile accesibilitatii
® Verifica si editeaza videoclipul inainte de publicare FEAD (subtitrari, limbaj clar, timp adecvat,
si adapteazi-| nevoilor participantilor. contrast vizual).

.E Erasmus+ Adult Education Co-funded by
2025-1-RO01-KA121-ADU-000332446 the European Union
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¢® ¢ Colaborare N

W inti L
o b Colectare

de resurse

s
Ce este si la ce foloseste

Padlet este o platforma online care permite crearea
de tablouri interactive, unde participantii pot adauga |
idei, comentarii, imagini, linkuri, fisiere si alte resurse, '
intr-un mod simplu si colaborativ. 1
Este un instrument ideal pentru brainstorming, !
colectarea de resurse, organizarea continutului si
facilitarea invatarii colaborative.

In educatia adultilor, Padlet sustine participarea activ,
schimbul de experiente si crearea de comunitati de
Tnvatare, atat in sesiuni online, cat si in activitati
blended.

g = S

B Exemple de utilizare in educatia adultilor

98 Templates
¥ oA
83 Settings

Brainstorming si Crearea de biblioteci Activitati colaborative Evaluare si feedback
colectareadeidei | deresurse (articole, | Schimbdebune | anonim sau deschis
incadrulunuicurs | \igeoclipuri, fise de lucru) | RRgcliqnITlpE dupa o sesiune
sau atelier i y | participanti | de formare
~ o e,

Exemplu de prompt / activitate

@ 66 Creeaza un Padlet pentru un atelier despre Duratd totala: |
; competente digitale pentru adulti. Include 15-25 de minute

3 coloane: Ce stiu deja?, Ce vreau sd invat?, (pentru configurare

Resurse utile. Adauga instructiuni clare pentru z'cl:i[ﬁ';‘;ﬁ;" cacT
participanti si un exemplu de contributie. 99
p = /
Q Buna practlca \Specte de verircat
Verificd setdrile de confidentialitate
® Foloseste un sablon clar, adaptat obiectivelor - si drepturile de acces (editare sau doar
activitatii. vizualizare).
® Stabileste reguli simple de utilizare si incurajeaza - e Evita includerea de date personale
toti participantii sa contribuie. ; sau informatii sensibile.
® Integreaza elemente vizuale (imagini, pictograme) Asigura-te ca linkul este activ si usor
pentru un aspect atractiv. de accesat pentru toti participantii.
® Poti folosi Padlet si pentru evaluare, reflectie 0®e Oferz instructiuni clare si un exemplu

sau ca portofoliu digital al cursantilor. i T ™ de postare.

. Erasmus+ Adult Education
E 2025-1-RO01-KA121-ADU-000332446

Co-funded by
the European Union
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@) 7- Genially

Prezentari interactive

digitale

gema"Y si materiale de invatare

Ce este si la ce foloseste

Genially este o platforma online care permite crearea de
prezentari, infografice, imagini interactive, jocuri educative,
scenarii de invatare si alte materiale digitale atractive,

fara a fi nevoie de cunostinte avansate de design.

Ofera numeroase sabloane personalizabile si elemente
interactive (butoane, linkuri, animatii, quiz-uri, harti,

linii de timp), care transforma continutul static intr-o
experienta de invatare dinamica si captivanta.

In educatia adultilor, Genially este util pentru crearea

de resurse vizuale, prezentari interactive, ghiduri, portofolii
sau activitati de evaluare, adaptate nevoilor cursantilor

si diferitelor stiluri de invatare.

Crearea de Realizarea de infografice

Al FOR LIFELONG LEARNING

Ghid de bune practici si instrumente Al
pentru educatia adultilor

Infografice

Jocuri
educatl\re \

Prezentari

lr:teractwe \l | ;Contlnut
‘ d 4 ' multimedia
&
h I\’ |j 1 ; '
3 X

Ql.uz uri
$| evaludri

1

Partajare

Eg Templates

@ Interactive
images

€3 Gamification

Dezvoltarea de jocuri | Crearea de harti

|
prezentari interactive | si materiale vizuale educative si activitati | interactive, linii de timp
pentru sesiuni | pentru ghiduri si resurse interactive de evaluare | Siscenarii de invatare
de formare i de invétare | nonlineara )
B ¥ o |
Exemplu de prompt / activitate |
@ 66 Creeazd o prezentare interactiva pentru un atelier Duratd totala:
despre siguranta online pentru adulti. Include 20-30 de minute
5 sectiuni: introducere, principalele riscuri, (pentru crerarea
recomandari, studiu de caz interactiv si un quiz final. :.r:' g}ezenté"
Foloseste un design modern si imagini relevante. 99 _
=== = e oy

@ Foloseste sabloanele Genially pentru a economisi
timp si pentru a obtine un design profesional.

® Integreaza elemente interactive (butoane, linkuri,
quiz-uri) pentru a creste implicarea cursantilor.

® Pistreaza un design clar, cu text putin si imagini relevante.

® Testeazd materialul inainte de utilizare si solicita feedback
de la participanti.

Verifica drepturile de utilizare ale imaginilor

si resurselor incluse.

Evita includerea de date personale

sau confidentiale.

Asigura-te ca linkurile si elementele

interactive functioneaza corect.

Adapteaza continutul la nivelul de competente

digitale al cursantilor si ofera instructiuni clare
de acces si utilizare.

.E Erasmus+ Adult Education
2025-1-RO01-KA121-ADU-000332446

Co-funded by
the European Union
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8. Teachy ¥ o zo- -

Resurse
e . ) .~ interactive
Creare de lectii interactive 3 i - LA“

si resurse educationale T Teachy

S
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~ L - 1 @ LE'E‘“‘
&- . Creeaza. preds. |
L &l Ce este si la ce foloseste PR oo i
Teachy este o platforma bazata pe inteligenta artificial, B Fise de tucry
care ajuta profesorii sa creeze rapid si usor lectii interactive, B Teste
planuri de lectie, fise de lucru, teste si alte resurse educationale. B Resurse

Ofera continut personalizat, adaptat nivelului elevilor & Clasamea

si obiectivelor de invatare, economisind timp si creand

experiente de invatare captivante.

Este utild atat pentru invatamantul scolar, cat si pentru

formarea adultilor, fiind potrivita pentru diverse discipline
si niveluri de competenta. )

pS

B Exemple de ut|l|zare in educatia adultllor

o)

Crearea de planuri Generarea de fise de lucru Realizarea de teste Oferirea de resurse
de lectie pentru cursuri | si materiale pentru si evaludri rapide interactive si exercitii
de formare profesionala | traininguri tematice ale competentelor pentru invatare activa
: ' ' J
= - =

Exemplu de prompt / actlwtate

66 Creeaza un plan de lectie pentru adulti
despre inteligenta artificiald, cu obiective
de invatare, activitati interactive, resurse
necesare si o fisa de lucru. Nivel: incepator.
Tema: ,,Cum functioneaza Al si unde o putem
folosi in viata de zi cu zi?" 99

Durata totala:
15-25 de minute
(pentru o lectie
completi)

\specte de veriricat

Verifica acuratetea informatiilor generate,
in special pentru teme complexe.

® Personalizeaza continutul in functie de nivelul (/’

si nevoile cursantilor.
e Ceh: L : PO PSR e Evita introducerea de date personale
ombina resursele generate cu metode interactive sau confidentiale.
(discutii, lucru in grup, proiecte). I

® Foloseste fisele de lucru pentru consolidarea
cunostintelor.

® Adapteaza materialele pentru diferite stiluri de invatare ... Revizuieste continutul pentru a fi adaptat
(vizual, auditiv, kinestezic). AdFap la nivelul si contextul grupului tinta.

. Erasmus+ Adult Education
Bl 2025-1-RO01-KA121-ADU-000332446

Asigura-te ca materialele respecta
drepturile de autor si licentele de utilizare.

Co-funded by
the European Union
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9. Gamma

de curs cu ajutorul Al

Prezentari si materiale

Al FOR LIFELONG LEARNING

Ghid de bune practici si instrumente Al
pentru educatia adultilor

g

Materiale Pagini web
de curs interactive

FAN

Prezentari
profesionale

Continut
colaborativ

Ce este si la ce foloseste

Gamma este o platforma bazata pe inteligenta artificiala
care permite crearea rapida a prezentarilor, documentelor,
paginilor web si materialelor de curs cu un design modern.
si profesional.

Transforma simplu un text sau o idee intr-o prezentare
atractiva, cu structurd clard, imagini relevante si elemente
vizuale adaptate continutului.

In educatia adultilor, Gamma este util pentru dezvoltarea
de materiale de formare, prezentari interactive, ghiduri,
rapoarte sau pagini web pentru proiecte.

s

E Exemple de utilizare in educatia adultilor

V —

Crearea de prezentari Dezvoltarea de Realizarea de pagini web Crearea de ghiduri,
pentru sesiuni materiale de curs pentru prezentarea . rapoarte si portofolii
de formare interactive proiectelor sau a resurselor | digitale
g = PO
(a b L ™
"‘ Exemplu de prompt / activitate
€6 Creeazi o prezentare de 10 slide-uri pentru un . ‘
atelier despre competente digitale pentru adulti. ?;I:éa dlort\:fﬁte
Include: obiective, continut, activitati interactive,
exemple practice si concluzii. Foloseste un design Eﬂ;t%fmemam
modern, imagini relevante si un stil clar, prietenos
si usor de urmarit. 29
- —— — ~

® Formuleaza un prompt clar si structurat.

® Alege un sablon potrivit temei si audientei.

® Personalizeaza designul (culori, imagini, fonturi).
® \lerifica si editeaza continutul generat de Al.

L

Adauga elemente interactive (linkuri, video, iconite)
pentru un impact mai mare.

@ Foloseste prezentarea in sesiuni de formare
sau o poti partaja online cu participantii.

Aenecte de verificat
Verifica acuratetea informatiilor generate
si adapteaza-le la contextul tau.

Evita includerea de date personale

sau confidentiale.

Asigurd-te cd imaginile si continutul respecta
drepturile de autor si licentele de utilizare.

Revizuieste continutul pentru a fi clar,
corect si adecvat nivelului cursantilor.
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Evaluare formativa
si gamificare

10. Wayground

g Ce este si la ce foloseste

Wayground (fostul Quizizz) este o platforma online bazata
pe inteligenta artificiald, care permite crearea rapida

de teste interactive, lectii si jocuri educative.

Ofera o gamificare atractiva, feedback instant si rapoarte
detaliate despre performanta participantilor.

Este util atat in activitatile de formare a adultilor, cét si
in contexte scolare, pentru evaluare formativa, recapitulare
si consolidarea cunostintelor.

b

Al FOR LIFELONG LEARNING

Ghid de bune practici si instrumente Al
pentru educatia aduliilor

Rapcarte Tnvatare
educative ' de progres colaborativa

Teste | Jocuri
mteractlve

Wayground Heme  Explore  Library A

Make learning
unforgettable *

Create interag tive lessons, quizz, b .-
and games in minutes, '
-

Se i
arch for quizzes, topics or standargs e

( E Exemple de utilizare in educatia adultilor

v — /"
= @ ©
v— |
Crearea de teste |
pentru verificarea
cunostintelor
dupa un modul de curs

Jocuri educative
pentru recapitulare
si motivarea
participantilor

Rapoarte si analiza
a progresului
si identificarea
nevoilor de invatare

Activitati interactive

in echipa (Live Quiz)

pentru consolidarea
cunostintelor

Exemplu de prompt / activitate

de joc."

€ 6 Creeazi un test interactiv in Wayground
cu 10 intrebari despre competentele digitale
pentru adulti. Include patru variante de raspuns
' si feedback explicativ pentru fiecare intrebare.
Adauga imagini relevante si un stil atractiv

® Foloseste imagini si elemente vizuale atractive.
Ofera feedback imediat si explicatii pentru raspunsuri. - 4

® Combina tipuri diferite de intrebari (grild, adevarat/fals,
raspuns scurt, asociere).

® Foloseste modurile de joc (Live sau Assignment)
pentru a adapta activitatea la contextul cursului.

@ Analizeaza rapoartele pentru a identifica
aspectele care necesita aprofundare.

0 Buna practica _

Durata totala:
15-25 de minute
(pentru crearea
si implementarea
unui test)

99

Verifica acuratetea continutului intrebarilor
si a rdspunsurilor.

e Evita includerea de date personale

ale participantilor.

Asigurd-te ca respecti drepturile de autor

pentru imaginile si materialele utilizate.

... Adapteaza nivelul de dificultate la profilul
‘-‘ grupului tintA.
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Ghid de bune practici si instrumente Al
pentru educatia adultilor

STEMHRO /g

ASOCIATIA STEM4RO <

11. Diffit

Adaptare

Fise de lucru Rezumat ‘ Traducere

Adaptarea resurselor
la nivelul cursantilor

']E Diﬁit Home  Features Pricing  Resources G

(= 3y
g Ce este si la ce foloseste ; :
¥ _ | % N Differentiate B
Diffit este un instrument Al care ajuta la adaptarea rapida Any Text with Al !
a continuturilor educationale la nevoile si nivelul s W _ =t | | Compitoemen
cursantilor. Dintr-un text, un articol sau un link, Diffit - questions, and c:af:r';:r: E’:ZES?;";”
genereaza automat versiuni simplificate, rezumate, fise de JSEEE L!!.l
lucru, seturi de intrebari si vocabular, in functie de nivelul mewy : weesbuty | (IR
de dificultate si de obiectivele de invétare. ) ra
Este util pentru educatia adultilor, deoarece permite
crearea de materiale incluzive si personalizate,
economisind timp si facilitand diferentierea instruirii.
B an
e = ™
E Exemple de utilizare in educatia adultilor
=2 W 2R
v— R
Adaptarea textelor Generarea de fise | Rezumate si . Materiale incluzive
la diferite niveluri . delucru siintrebari vocabular pentru ;~ pentru grupuri
de intelegere de discutie teme complexe diverse
- S iy
s e B
Exemplu de prompt / activitate
» o
€ € ‘Adapteazi acest articol despre inteligenta Durati total:
artificiala la nivel incepétor si creeaza: 10-15 minute
1) un I'EZUFI;]E-lt deﬁ 5 propozitii (et geerarea
2) 5iintrebari de intelegere si adaptarea
3) un scurt vocabular cu cuvinte cheie materialelor)
,_ 4) o fisad de lucru pentru discutie in grup.” 99 |
= = = — = S

Q Buna practica ' Aspecte de verificat
' Verificd acuratetea informatiilor generate
si adapteaza-le la contextul tau.

@ Utilizeaza texte relevante pentru interesele P
cursantilor. '

® \Verifica si adapteaza continutul generat.

® Combina materialele cu activitati interactive.

® Foloseste diferite niveluri de dificultate
pentru acelasi subiect.

® Integreaza fisele de lucru in activitati de grup

sau in autoinvatare.
N = =

.E Erasmus+ Adult Education
2025-1-RO01-KA121-ADU-000332446

Evitd includerea de date personale
sau confidentiale.

Asigura-te ca materialele respecta
drepturile de autor si licentele de utilizare.

Revizuieste nivelul de dificultate
si adecvarea continutului pentru grupul finta.
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Ghid de bune practici si instrumente Al
pentru educatia adultilor

- STEMHRO .
Nocmrm STEM4RO ”/

12 [ ] I nVid eo A Muzica Subtitrari

si voci Al automate
s Transformarea
textului in video = T
EO Templates Pricing Lok -
F—— ™\ e
g Ce este si la ce foloseste R -
: latf 2 onll , e o Turn your ideas
InVideo Al este o P avt orma online care pe-rl'r‘mt(.e‘ B o INtO Videos with Al
transformarea rapida a unui text sau a unei idei intr-un by
video profesional, folosind inteligenta artificiala. by 1
] el et M & ) : @ :
Ofera sabloane, imagini, clipuri video, muzica, voci narative e S
si subtitrari automate, fara a fi necesara experienta in
editare video.
Este util pentru crearea de materiale educationale,
prezentari, anunturi sau videoclipuri de promovare pentru
proiecte, cursuri sau evenimente.

o

; _
E Exemple de utilizare in educatia adultilor

Crearea de videoclipuri Prezentarea proiectelor Anunturi si materiale Con}:int:Jt video_ »
pentru cursuri online | si a rezultatelor . de promovare pentru | pentruinvatare mixta
| | evenimente 5 (blended learning)
b A
s N )
P Exemplu de prompt / activitate
» S aws 4 B o 5
@ r ‘ ‘ ,Creeaza un videoclip de 1 minut despre I Durata totala:
importanta competentelor digitale pentru 10-15 minute
adulti. Include imagini relevante, text pe ecran, (pentru generarea
0 voce narativa si subtitrari in limba romana. unui videoclip)
2
b = L
I.-" W R T S T DRy
Q Buna practica B Aspecte de verificat
® Formuleaza un prompt clar si detaliat. i ’o el ac_uratetea E RIS
iy i’ . , generate si adapteaza-le la contextul tau.
® Alege un sablon potrivit scopului video-ului. v .
® Personalizeaza textul, imaginile si muzica 6 alk mc!uden_?a UegiaIEReiSoREe
sau confidentiale.

in functie de publicul tinta.

Respecta drepturile de autor pentru

® Adaugi subtitrari pentru accesibilitate. : i L p m
imaginile, clipurile si muzicaa utilizate.

Verifica si editeaza continutul generat.

® Foloseste videoclipurile jn sesiuntile de formare .‘. Adapteaza stilul si tonul la nivelul
sau pe site-ul proiectului. - si nevoile cursantilor.

. Erasmus+ Adult Education
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13. Steve Al
d Video educational anima
¥ sau live-action

e d Create
| @ Ce este si la ce foloseste Animated Videos
Steve Al este o platforma online care permite crearea with Al

Turn your ideas into en
in
videos in minutes, '

rapida de videoclipuri animate sau live-action folosind
inteligenta artificiala. Cu ajutorul sabloanelor, personajelor
animate, scenelor si vocilor generate de Al, poti transforma
un text, o prezentare sau o idee intr-un video educational
atractiv, fara a fi necesare competente avansate de editare.

Este util pentru cadrele didactice si formatorii de adulti
pentru a crea tutoriale, prezentari, videoclipuri explicative,
anunturi, materiale de formare si continut pentru cursuri online.

Al FOR LIFELONG LEARNING

Ghid de bune practici si instrumente Al
pentru educatia adultilor

Sabloane  Personaje = Scenesi Voce Al
video animate | sabloane

QSteveAl Templates  Pricing  Login

Subtitrari
automate

B Exemple de utilizare in educatia adultilor

i< ad

Video explicative
pentru concepte

Tutoriale si ghiduri | Prezentarea proiectelor

pas cu pas si a rezultatelor

Materiale de formare
pentru cursuri online

trei motive importante si foloseste imagini ‘

complexe si blended learning
\_ J
4
Exemplu de prompt / activitate
@ ‘ € ,Creeazi un videoclip animat de 2 minute ) Duratd totald:
despre beneficiile invatarii pe tot parcursul 10-20 de minute
vietii. Include un personaj care prezinta (pentru generarea

si personalizarea
unui videoclip)

si text clar, potrivite pentru adulti.” 99
\ : E p - )
r/— i - T
Buna practica | W Aspecte de verificat
® Foloseste sabloane potrivite temei si publiculu 5P ,O Verifica acuratetea si relevanta informatiilor
tinta. : _ : _ _ din videoclip.
® :f:'] L?fﬁ;fﬂgfngf s aRve setion) 0 Evitd includerea de date personale

@ Personalizeaza personajele, culerile si textul sau confidentiale.

pentru a reflecta identitatea cursului tau.
® Adauga voce Al clara si subtitrari pentru
accesibilitate.
@ Pastreaza videoclipurile scurte, cu un mesaj clar ‘...‘
si un ritm atractiv. J

Respecta drepturile de autor pentru

imaginile, muzica si sabloanele utilizate.

Revizuieste continutul inainte de publicare
si adapteaza-| la nivelul cursantilor adulti.

.E Erasmus+ Adult Education
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Ghid de bune practici si instrumente Al
pentru educatia adultilor

MSOC'AT"A STEM4RO __—

e |
| I 14. ElevenLabs l

realiste audio
Voce Al si accesibilizareg

limbi siincluziune | de editare

ElevenLabs

materialelor lElevenLabs Product  Rasearch  Pricing -
Resources Login TR
2 B Ce este si la ce foloseste '
3 b AT Create the most
ElevenLabs este o platforma online care utilizeaza inteligenta realistic Al speech

artificiala pentru a genera voci realiste si naturale, dintr-un

e . W b Yo Turn text into lifeji
text scris, in mai multe limbi si stiluri. i et

In seconds.

Permite crearea de naratiuni, comentarii audio, voci pentru
prezentari, podcasturi sau materiale educationale, cu un
nivel foarte ridicat de calitate si expresivitate.

Este utila pentru cadrele didactice si formatorii de adulti

pentru a accesibiliza continutul, a crea materiale audio

inclusiv pentru persoane cu dificultati de citire sau dizabilitati
de vedere si pentru a diversifica metodele de invatare.

-3

2

B Exemple de utilizare in educatia adultilor

Bo My @

Crearea de materiale audio | Naratiuni pentru Accesibilizarea continutului Conversia textului
pentru cursuri si prezentéri | prezentari, videoclipuri |  Pentrupersoanecu | in mai multe imbi
| si tutoriale | dizabilitati de vedere sau | pentru proiecte europene
| dificultati de citire | si colaboréri internationale
S -
( - -
Exemplu de prompt / activitate
@ " €€ .Creeazd o naratiune audio de 2 minute ' Durati total&:
in limba romana, intr-un ton cald si prietenos, 5-10 minute
pentru un modul de curs despre importanta (pentru generarea
competentelor digitale la adulii. Include si descércarea
un mesaj motivational si un indemn la actiune fisierului audio)
la final." 99
.. J
g TR e o
0 Buna practicé Aspecte de verificat

Verifica acuratetea si corectitudinea
informatiilor din textul generat.

0 Eviti includerea de date personale

Scrie un text clar si bine structurat.
Alege vocea, limba si stilul potrivit publicului tinta.
Foloseste functia de ajustare a tonului, ritmului
si emotiei vocii.
Genereaza si descarca fisierul audio (MP3) pentru = -
a-lintegra in materiale de curs, prezentari sau te:fteLe utilizate: :
platforme online. P ‘. Asigura-te cd vocea si tonul sunt
@ Testeazd variante diferite de voci pentru a identifica MEAR  adecvate publiculuifinta.
stilul cel mai potrivit. Revizuieste si editeazi fisierul audio
[ ] Verificd corectitudinea pr‘onunl;iei SI a COI"\tiI’]UtU[Ui generat. inainte de pub[icareJ daci este necesar.

&
. Erasmus+ Adult Education Co-funded by
] 2025-1-RO01-KA121-ADU-000332446 the European Union

sau confidentiale.
Respecta drepturile de autor pentru
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perplexity

si verificarea surselor

g Ce este si la ce foloseste

Perplexity este un instrument Al de cautare si cercetare
care ofera raspunsuri clare, sintetiz ate si bine structurate,
cu indicarea surselor de incredere. Utilizeaza inteligenta
artificiala pentru a analiza informatii din surse actuale

si relevante de pe internet si prezinta raspunsuri concise
impreuna cu linkurile catre sursele originale.

Este util pentru cadrele didactice si formatorii de adulti
pentru documentare rapida, verificarea informatiilor,
identificarea resurselor educationale, gasirea de statistici
si exemple actuale, precum si pentru dezvoltarea
continutului de curs.

"~

15. Perplexity

Cercetare asistata de Al

Al FOR LIFELONG LEARNING

Ghid de bune practici si instrumente Al
pentru educatia adultilor

88000

Cautare Raspunsurl Com;mut Infonnatn Idei si
avansata cusurse | educational | actualizate inspiratie

oK1 perplexity

Home  Discover Library

Where knowledge
begins

Ask anything...

@ Web = Academic f Writing = Videg E Imag e
ages
E l" éIB )
Summarize Find rece, it Compare
pa

research idaas

B

Gasirea de resurse
educationale si bune

O

Cercetarea rapida
a unor teme si concepte

B Exemple de utilizare in educatia adultilor

Obtinerea de statistici

Idei pentru activitati,

si date actualizate studii de caz si exemple

-

practici din alte tari
4
"’ Exemplu de prompt / activitate
@ 66 ,Cauta exemple de bune practici europene ?gﬁ?ﬁﬂﬁe
[ pentru educatia digitala a adultilor. (pentru cercetare
Prezinta 3 exemple relevante, descrie pe scurt si analizarea
fiecare proiect si mentioneaza sursele.” ow raspunsurilor)

Formuleaza intrebari clare si specifice.
Verifica intotdeauna sursele indicate.
Compara informatiile din mai multe surse
de incredere.

Cere exemple actuale si relevante pentru contexml
‘ tau educational.

Foloseste rezultatele pentru a crea materiale
de curs, prezentari sau activitati de invatare.
Exploreaza si functiile suplimentare: imagini,
| video si cautare academica.

T

Aspecte de verificat

/O Verifica credibilitatea si relevanta
—Ei—
¥=

surselor furnizate.

Evitad includerea de date personale
sau confidentiale.

Analizeaza critic informatiile si verifica-le
siin alte surse.

Respecta drepturile de autor
pentru materialele utilizate.

Foloseste informatiile in mod etic
si responsabil, adaptandu-le la naevoile
cursantilor tai.
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4
@ : Ghid de bune practici si instrumente Al

STEMHRO / pentru educatia adultilor
ASOCIATIA STEM4RO - _— ] - .-l

&) RESURSE UTILE SI LINKURI

Exploreaza cele 15 instrumente Al pentru educatia adul’;ilor AI

Acceseaza rapid platformele prezentate in ghid si incepe sa explorezi posibilitétile pe care le ofera
inteligenta artificiald in activitatile de invatare, formare si dezvoltare personald.

' \
, ChatGPT Gamma
| n Generarea si adaptarea | Chatgpt.com @ g e Prezentiri moderne gamma.app (4
continutului cu Al
L P o J
-\\ = = = = ; = -\-\'.
( Google Gemini P e Wayground (fost Quizizz)
a Cercetare, analiza gemini google.com (4 m Evaluare si invitare q 2
si idei structurate prin joc wayground.com
L L
'3 ; 2
Canvg Mgglc Studio RS Diffit i E
Materiale vizuale Thasiscetudi Adaptarea resurselor diffitme [4
. agic-studio . .
atractive . la nivelul cursantilor
B . /' >4
R - — =
Mlcms_oft Co_pllot microsoftcom/ InVideo Al N W E
Productivitate si Transformarea textului invideo.io [4
: copilot ,
realizarea documentelor n video
: J 4 —
Fliki Al Ky - l Steve Al
Text in video cu fliki.ai K 13 Video educational animat = steve.ai [4
voce naturald *  sau live-action

A
Padlet o ElevenLabs
Colaborare si idei padletcom [4 Voce Al si accesiblizarea | elevenlabs.io (4

interactive materialelor
= o = _j
Genially : )
Prezentari si continut genially.com Ll;' Perplemty . lexity.ai [F
interactiv | Cercetare asistati de Al | Perplexity.ai
— — si verificarea surselor
Teachy
Planuri de lectie si teachyai [4 |
activitdti educationale .
_ e 2R i N bt /
e
Recomandari de utilizare
Verifici i Protejeaza Adapteazi
informatiile generate | 6 datele personale || instrumentele
de Al i ale cursantilor ! la nevoile adultilor
| ]
Compara raspunsurile cu surse | Nu introduce date personale ‘ Alege instrumentele potrivite
de incredere si foloseste gindirea | sau confidentiale si respecta i pentru obiectivele de invatare,
criticd pentru a valida informatiile. |  regulamentele privind protectia || nivelul de competenta digitald
: | datelor (GDPR). i si contextul educational al cursantilor.
- t.-/
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https://chatgpt.com
https://gemini.google.com
https://www.canva.com/magic-studio/
https://www.microsoft.com/copilot
https://fliki.ai
https://padlet.com
https://genially.com
https://teachy.ai
https://gamma.app
https://wayground.com
https://diffit.me
https://invideo.io
https://www.steve.ai
https://elevenlabs.io
https://www.perplexity.ai

